
 

排卵異常的臨床特點
 

一般而言，排卵異常沒有特異的身體症狀

月經不規則或稀少、或因不能懷孕來看醫生

不規則的其它症狀或身體症狀

排卵異常伴隨的症狀 

� 閉經（無月經） 

� 月經週期不規則 

� 月經稀少（月經次數減少

� 肥胖 

� 嚴重體重下降 

� 溢乳（乳房泌乳） 

� 多毛症（身體和臉部有不正常或過量的毛髮生長

� 粉刺痤瘡 

引起排卵異常的可能原因

排卵異常包括無排卵（沒有排卵

功能不足）。排卵異常可由以下原因引起

丘-腦下垂體-卵巢軸受損

 

� 全身性疾病 

� 甲狀腺異常 

� 高泌乳素血症（泌乳素濃度異常升高

 

� 腦下垂體疾病 

� 腫瘤 

� 其他原因引起的負迴饋異常

(1)多囊性卵巢症候群（

(2)體重下降 

(3)感染（肉瘤樣變） 

 

 

排卵異常的臨床特點

排卵異常沒有特異的身體症狀。最初通常是年輕婦女自訴沒有月經

或因不能懷孕來看醫生。在檢查和問診中，有時會發現月經

不規則的其它症狀或身體症狀，通常提示內分泌紊亂。 

 

月經次數減少） 

身體和臉部有不正常或過量的毛髮生長） 

引起排卵異常的可能原因 

沒有排卵），少排卵（排卵頻率減少）和黃體期缺陷

排卵異常可由以下原因引起，包括系統性疾病或調節正常排卵的下視

卵巢軸受損。 

泌乳素濃度異常升高） 

� 下視丘疾病 

� 腫瘤 

� 其他原因引起的負迴饋異常

(1) 壓力 

(2) 體重下降 

(3) 柯氏症候群，

(4) 卵巢或腎上腺腫瘤

 

原因引起的負迴饋異常： 

（PCOS） 

 

� 卵巢疾病 

� 衰竭，起因於 

遺傳、感染、手術

� 多囊性卵巢症候群

� 腫瘤 

 

 

 

排卵異常的臨床特點 

最初通常是年輕婦女自訴沒有月經、

有時會發現月經

 

和黃體期缺陷（黃體

包括系統性疾病或調節正常排卵的下視

原因引起的負迴饋異常： 

先天性腎上腺增生 

卵巢或腎上腺腫瘤 

手術、免疫問題等 

多囊性卵巢症候群（PCOS） 


